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Завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Кка,ц
Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 41,00
кашrа пшениtIная молоtIная 200 l4,06 l6,86 з5,49 з44,46
Llай с сахаром, с яблокопл 200 0,1 l 0,06 8,9J 36,68
Батон нарезной 50 4.50 l,74 30,в4 l5],20
Итого: 550 18,32 18.77 79,96 559.14

Обед (младшие) выход Белки Жиrrы Углев Ккал
Борщ из свеrкей капусты с
карто,фелем

?50 9,aJ l3,69 29,аз 263, l 0

Бито.Iки рыбные 90 8,5 8 8.98 l6,2| l]0,2
Макаронные изделия ( рожки)
отварные с jчIаслом сливоIIным

l 50/3 3,68 2,вв з1,96 l76,10

напlлток из плодов шиповника 200 0.60 0,I0 20,2а l 23,60
хлеб пшеничный 20 l,52 0,lб 9,в4 4,7,аа
Хлеб ржаной 40 2,6,4 0,4в I5,B4 79,20
Итого 753 26,0|9 26,29 l23.08 859,20
Всего 1303 l22,70 4,4,4l 45,06 203,04 14l8,34

Горячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки }Киры Углев Ккал
Ф;rукты ( яблоки) l00 0.40 0,40 9,80 47,00
Биточки рыбные с молочНым соyс 9al20 l0,6B l3.98 30,95 290,2
Макаронные изделйя ( рожки)
отварные с Nlаслом сливочным

l 80/3 9,64 J,6a ]1 15 241,94

Чай с caxapoпI, с яблокопr 200 0,1 l 0,06 8,97 з6,68
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24

,7,92
39,60

613 83,80 22,15 22,28 90.99 655,42


